
Сведения о качестве реализации Программы «Ритмическая гимнастика» 

в наглядных формах представления анализа результативности 
 

1. Программа «Ритмическая гимнастика» 

2. Возрастная категория учащихся: 12-15 лет 

3. Срок реализации: 1год 

4. Педагог дополнительного образования Костарева Н.В. 

 

Динамика основных показателей учебной деятельности 

Сохранность контингента является одним из основных показателей качества 

реализации дополнительной общеразвивающей программы. В объединении 

«Ритмическая гимнастика» МБОУ «СОШ №12 с УИОП» отмечается высокая 

сохранность контингента и регулярность посещения занятий учащимися, что 

свидетельствует о существенной заинтересованности детей в обучении (таблица 

1,2). 

 

Таблица1 

Общие сведения об обучающихся объединения «Ритмическая гимнастика»  

(ПДО Костарева Н.В.) 

 

Учебный год Сохранность 

(%) 

Количество 

групп 

Количество 

учащихся 

Из них: 

девочек мальчиков 

2022-2023 100 1 15 13 2 

2023-2024 100 1 15 10 5 

2024-2025 100 1 15 11 4 

 

Таблица2 

Полнота реализации ДООП «Ритмическая гимнастика»  

(ПДО Костарева Н.В.) 

 

Учебный год Количество часов 

по учебному плану 

Выполнение программы 

(%) 

2022-2023 68 100% 

2023-2024 68 100% 

2024-2025 68 80% (на текущий момент) 

 

По мере освоения программы периодически проводится контроль 

полученных знаний и навыков учащихся. Контроль позволяет определить 

эффективность обучения по программе, проанализировать результаты, внести 

коррективы в учебный процесс; детям, родителям, педагогу увидеть результаты 

общего труда. Контроль успешности учащихся при освоении программы в 

объединении проводится в следующих формах: собеседование, опрос, беседы, 

наблюдение, мониторинг, оценка уровня развития физических качеств, карта 

наблюдений, дневник самонаблюдений, Фестиваль ВФСК ГТО. 



Результаты мониторинга 

результатов обучения учащихся  

по дополнительной общеобразовательной программе  

физкультурно-спортивной направленности 

«Ритмическая гимнастика»  

(ПДО Костарева Н.В.) 

 

Важным критерием оценки эффективности деятельности объединения и 

качественных характеристик образовательного процесса, осуществляемого в 

рамках реализации дополнительной общеразвивающей программы, являются 

показатели уровня освоения программы (высокий, средний, низкий), уровня 

развития физических качеств, уровня физической подготовленности учащихся 

для успешной сдачи нормативов ВФСК ГТО (золотой, серебряный, бронзовый): 

(рисунок 1, 2). 
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Сравнительный анализ качества 

за три года 

 

При оценке результативности реализации программы учитываются  победы 

и участие учащихся в мероприятиях разного уровня (таблица 3). Учащиеся 

объединения принимают активное участие в мероприятиях муниципального, 

регионального и всероссийского уровней.  

 
 

Таблица3 

Достижения учащихся объединения «Ритмическая гимнастика» 

(ПДО Костарева Н.В.) за три года 

 

Учебн

ый год 

Количе

ство 

учащихс

я  

(группы) 

Уровень достижений учащихся  

Муниципальный Региональный Всероссийский Ито

го 

Победит

ели 

Призе

ры 

Победит

ели 

Призе

ры 

Победит

ели 

Призе

ры 
 

2022-

2023 

15 1 6 1 2 - - 10 

2023-

2024 

15 2 8 1 3 - - 14 

2024-

2025 

15 3 10 1 4 - - 18 

 
Стоит подчеркнуть, что ритмическая гимнастика формирует навыки 

критической оценки ситуации, учит самостоятельно делать выводы и принимать 

верные решения. Эмоциональность занятий объясняется музыкальным 

сопровождением и элементами танца, входящими в комплексы упражнений 

ритмической гимнастики, и возможностью придумывать креативные идеи, 

которые не только разнообразят  элементы, но и придадут уверенность их 

авторам.     Стремление согласовывать свои движения в коллективе и 

возможность демонстрировать хорошо отработанные упражнения развивает у 

обучающихся навыки кооперации. Как следствие, формируются навыки 

коммуникации, способствующие дальнейшей успешной адаптации к социуму.  

Ритмическая гимнастика может стать мощным инструментом не только для 

физического, но и для социального и эмоционального развития личности. 

Интерес к занятиям у детей возрастает по мере овладения теоретическими и 

практическими навыками в процессе обучения (таблица 4). 

 

  



Таблица 4 

Интерес учащихся к занятиям в объединении «Ритмическая гимнастика» 

 

Учебный год Количество 

учащихся 

Интерес к занятиям в объединении (%) 

устойчивый формирующийс

я 

неустойчивый 

2022-2023 15 90 7 3 

2023-2024 15 93 5 2 

2024-2025 15 95 3 2 

 

 

Оценкаобразовательныхрезультатовпотребителямиобразовательныхуслуг 

(ПДО Костарева Н.В.) 

 

Результаты мониторинга, организованного с целью определения 

удовлетворенности обучающихся и их родителей (законных представителей) 

качеством предоставляемых результатов, приведены в таблице 5. Приведенные 

данные основываются на результатах анкетирования респондентов и сведений, 

полученных  при проведении опросов родителей (законных представителей) и 

обучающихся на протяжении всего срока реализации дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы «Ритмическая гимнастика», 

а также многочисленных положительных отзывах. 

Таблица5 

Показатели 2022-

2023 

2023-

2024 

2024-

2025 

Процент родителей (законных 

представителей), удовлетворенных 

качеством образовательных 

результатов 

 

95% 

 

 

97% 

 

99% 

Процент учащихся, удовлетворенных 

качеством образовательных 

результатов 

 

100% 

 

100% 

 

 

100% 

 
Выводы: 

1. Учащиеся проявляют устойчивый интерес к занятиям в объединении 

«Ритмическая гимнастика». 

2. Сохранность контингента учащихся составляет 100% за все годы реализации 

дополнительной общеразвивающей программы. 

3. Материал дополнительной программы усваивается в полном объёме. 

4. Учащиеся имеют высокий уровень знаний, умений, навыков, что 

подтверждается и показателями динамики числа участников мероприятий за три 

года. 

5. Учащиеся и их родители (законные представители) удовлетворены качеством 

предоставляемой образовательной услуги. 

 



 

 

 

 



 
 
 
 
 

  



 

 

 

 

 

 
  



 
 

 
 
 
 
 
 

  



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  



 

 

 

 


