
РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ  

НА 2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Режим работы общеобразовательного учреждения построен в составлен в 

соответствии с требованиями СанПиН: 1) «Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 2) «Постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

1-4 классы 

Количество классов-комплектов на первом уровне обучения – 12: 

- 1-х классов – 3 

- 2-х классов – 3 

- 3-х классов – 3 

- 4-х классов – 3. 

Начало учебного года 02 сентября 2024 года, окончание – 23 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года в 1-х классах - 33 недели, в 2-4-х – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - 27 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. Для обучающихся 1-х классов в течение учебного года 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебной недели: 1-4 классы – пятидневная учебная неделя. 

Максимальная недельная учебная нагрузка 
- 1 классы – 21 час; 
- 2 классы – 23 часа; 

- 3 классы – 23 часа; 

- 4 классы – 23 часа. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут, без проведения нулевых уроков. 

Обучение проводится только в первую смену. 
Продолжительность урока 40 минут для всех классов. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, 

 обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 

по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

40 минут, 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 15 минут. 

Расписание звонков: 

1-е классы 

(сентябрь-октябрь) 

 1-е классы  

(ноябрь-декабрь) 

 1-е классы 

(январь-май) 

1. 8.30 -9.05 1. 8.30 -9.05 1. 8.30 -9.10 

2. 9.15 -9.50 2. 9.15 -9.50 2. 9.20 -10.00 

Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

3. 10.30 -11.05 3. 10.30 -11.05 3. 10.40 -11.20 

 4. 11.20 -11.55 4. 11.35 -12.15 

 5. 12.30 -13.10 



 

 

 

2-4-е классы  

1. 8.30 - 9.10 

2. 9.25 - 10.05 

3. 10.20 - 11.00 

4. 11.15 - 11.55 
5. 12.10 - 12.50 

 

При осуществлении присмотра и ухода в группах продленного дня организован 

полдник и прогулки для всех обучающихся. 

Занятия по программам дополнительного образования организованы в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных 

занятий и последним уроком организуется перерыв продолжительностью не менее 20 

минут.  

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет не менее 20 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

 

 

5-9 классы 

 

Количество классов-комплектов на втором уровне обучения – 16: 

- 5-х классов – 3 

- 6-х классов – 3 

- 7-х классов – 4 

- 8-х классов – 3 

- 9-х классов – 3 

Начало учебного года 02 сентября 2024 года, окончание – 23 мая 2025 года. 

Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года - 27 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
Продолжительность учебной недели в 5-9-х классах – пять дней. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов 30 минут, без проведения нулевых уроков. 

Обучение проводится только в первую смену. 

Учебная нагрузка в течение дня для обучающихся 5-6 классов – не более 6 

уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков, с условием, что седьмой 

урок – физическая культура. 

Максимальная недельная учебная нагрузка 

- 5 классы – 29 часов; 

- 6 классы – 30 часов; 

- 7 классы – 32 часа; 

- 8-9 классы – 33 часа 

Продолжительность урока (академический час) во всех классах – 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет 15 мин. 

Расписание звонков: 
5-9-е классы 

1. 08.30 - 09.10 
2. 09.25 - 10.05 
3. 10.20 - 11.00 
4. 11.15 - 11.55 
5. 12.10 - 12.50 
6. 13.05 - 13.45 
7. 14.00 - 14.40 



Изменение режима дня в школе проводится только в особых случаях и с 

разрешения администрации школы. 

В школе действуют детские объединения, секции по дополнительным 

образовательным программам социально-педагогической, технической, 

естественнонаучной, физкультурно-спортивной, художественной, туристско-краеведческой, 

направленностей. Начало занятий через 20 минут после последнего урока (факультативных 

занятий нет). 

Занятия внеурочной деятельности по следующим направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. Начало занятий через 30 минут после последнего урока. 

 

10-11 классы 

 

Количество классов-комплектов на третьем уровне обучения – 2.  

Начало учебного года – 2 сентября 2024 года, окончание учебного года – 23 мая 

2025 года. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - 27 календарных дней, 

летом - не менее 8 недель. Продолжительность учебного года – 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Максимальная недельная учебная нагрузка – 34 часа. 

Начало уроков не позднее 8 часов 30 минут. 

Обучение проводится только в первую смену. 

Учебная нагрузка в течение дня: 6-7 уроков. 
Продолжительность уроков и элективных курсов - 40 минут. 
 

Расписание звонков: 
10-11-е классы 

1. 08.30 - 09.10 
2. 09.25 - 10.05 
3. 10.20 - 11.00 
4. 11.15 - 11.55 
5. 12.10 - 12.50 
6. 13.05 - 13.45 
7. 14.00 - 14.40 

 

Дополнительное образование начинается не менее чем через 20 минут после окончания 

основных уроков.  

Занятия внеурочной деятельности в 10-11х классах через 30 минут после последнего 

урока. 



 


